
 

 

Schutzmassnahmen bei Einzel-Mitgliedern der SCA 
«Corona» 

 
 

 

Kunde/Kundin 
Bei Auftreten von einem oder mehreren Krank- 
heitssymptomen sagen Sie Ihren Termin sofort ab. 
Bleiben Sie zuhause und informieren Sie Ihren  
Arzt/Ärztin. 
 
Beratungsperson/Coach 
Treten bei mir ein oder mehrere Krankheitssymptome auf, sage ich unverzüg-
lich alle Termine der nächsten 20 Tage ab. 
Es besteht die Möglichkeit, ONLINE-Beratungen durchzuführen 

 

Die Begleitung findet 1:1 statt 
Der Sitzungsraum ist so eingerichtet, dass stets 2 Meter Abstand eingehalten 
werden. 
 
Die Termine sind so geplant, dass Begegnungen im Zugangsbereich vermieten 
werden können. 
 
Beim Eintreten in die Praxisräume steht ausreichend Desinfektionsmittel für 
die Hände zur Verfügung. In Nebenräumen können die Hände gewaschen 
werden. 
 
Die Zimmer werden regelmässig (mindestens 2 x pro Stunde) gut gelüftet. 
 
Die WC-Anlagen werden regelmässig gereinigt und desinfiziert.  
 
Die Abfälle werden fachgerecht entsorgt (insbesondere bei den sanitären 
Anlagen, Taschentücher etc). 
 
Die Oberflächen, Türgriffe und Arbeitstische werden regelmässig mit einem 
handelsüblichen Tuch / Reinigungsmittel gereinigt. 
 
Türgriffe, Lichtschalter und vergleichbare Objekte, die von mehreren Personen 
angefasst werden können, werden ebenfalls regelmässig gereinigt. 
 
Tassen, Gläser und dergleichen werden nach jeder Nutzung gut gespült und 
gereinigt. 

 

Weiter sei auf die Empfehlungen des Bundesamtes für Gesundheit (BAG) verwiesen.  
Lasst uns gesund und positiv bleiben und wir wünschen allen inspirierende Beratungs-
sitzungen! 

 

Covid-19 Symptome 
• Trockener Husten 
• Halsschmerzen 
• Kurzatmigkeit 
• Fieber, Fiebergefühl 
• Muskelschmerzen 
• Verlust des Geruchs- 

und  / oder des 
Geschmacks-Sinns 

 


